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Nancy, Jean-Luc (2006). 58 indicios sobre el cuerpo. Extensión del
alma Edit. La cebra: Buenos Aires.

Éstos son los POEMAS
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Ese sutil crecimiento 
Se te ve en los dientes 
Todo dulce aprieto 
Choca en huellas silentes 
Pronto serán cimientos
Originan nuevos entes
Relucientes esqueletos
Sin un solo incidente 
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Jordán
Soy quien soy por lo que fui,
Soy quien soy por lo que amé,
Soy quien soy por lo que he logrado,
Soy quien soy por lo que dejé.
Soy historias, alegrías y tristezas,
Fuerza, belleza y candor.
Soy aquel que se mira en el espejo 
y dice amor es lo que soy desde hoy.

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 15:36 UTC

Carolina Ávila
Yo soy la suma de experiencias, saberes y conocimientos
Yo soy materia, energía y espíritu
Yo soy música, color y movimiento
Yo soy la mujer que representa a mis antesesores, a través de sus
usos, costumbres y tradiciones
Soy aquella que vuela con la música y �uye con la vida
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Tuve  qué pasar por 
el esierto y la selva para
encontrarme, y darme cuenta
que ante la adversidad puedo seguir adelante.

DETZANI MEDRANO 19 DE AGOSTO DE 2023 14:38 UTC
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Esta soy yo 
Una persona que piensa como niña
Qué siente demasiado 
Y es feliz en movimiento 
Una persona que le gusta bailar 
Le gusta cantar 
Que le gusta vivir y le gusta sentir 
Una persona marcada por sus experiencias 
Marcadas por su pasado 
Marcada por sus ancestros 
Marcada por sus amigos y por sus enemigos 
Marcada por su tristeza y por su felicidad 
Esta soy yo que quiero seguir moviéndome, 
segur moviéndome para ser mejor 

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 14:34 UTC

En las buenas lunas me detuve a pensar
estaba nadando en el vientre de mi mamá
cuando abri los ojos fue cosa de segundos

me caía, lloraba, me levantaba, reía, corría jugaba con mi mamá, mi
papá, mi hermana, primos , tías tíos y familia en general

Al darme cuenta que ya no soy una niña ni un bebé, comprendí
que la vida es solo cosa de tiempo y que es cosa de parpadeos para
saber que la vida es muy corta y fue cuando me dije

Somos una 🌸 una hermosa �or que debemos regar y cuidar con
todo nuestro amor. 
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Laura Smith
Huellas visibles e invisibles que defragmentan el presente.
Que componen una historia de las luces y las sombras, de las
danzas, los silencios, en el tiempo, en el espacio.
Cambio sintiente, proceso sensible, camino de transformación.

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 05:51 UTC

Angélica ❤

El descubrimiento de mi en proceso

que en ocasiones desespero.

Poco a poco le doy fuerza y valor a eso que soy.
Acaso está mal ser todas?
Es que todas ellas soy yo:
La artista, la solitaria,
La psicóloga y la empresaria
La muy feliz y la muy triste,
La escritora, la dibujante,
La bailarina y la cantante...
El orden y el caos, 
Siempre buscando remedios
Para mejorar mundos aquellos.

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 05:42 UTC

Karina Del Hierro. Escultura de chicle y
poema o palabras.
Soy cuerpo, mente y espíritu viviendo la experiencia de
transformar y evolucionar en este viaje de la vida.
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CECILIA DE LA CRUZ sesión 18-agosto-23
EL CHE-CLI
Me masticas
Me usas, 
Me juegas
Me formas,
Pero nunca me dices
Adiós al desecharme 
Nunca piensas en dónde terminaré 
O donde acabaré
Mis sentimientos no importa, pero  ellos están ahí
Y sabes que tengo gran imaginación, creatividad
Y los expreso sin importar los críticas.
Conclusión soy un chicle que modelo
Según mis experiencias y formas.

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 04:52 UTC

Lucero
La vida atravesada por el tiempo transforma, 
experiencias, que duelen, que gozas, que temes se integran
Entre mundos mutantes aprendes, compartes te adhieres
El tiempo da forma  entre espacios y horizontes, los seres
danzantes trasladan en color sus vivencias
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IVANA SAN ROMÁN 19 DE AGOSTO DE 2023 04:50 UTC

Proyecto inconcluso de quienes me soñaron
Mapa de mi ciudad íntima imaginada
Paisaje sin fronteras 
Ánimo de todos los climas

Tsunami
Mar embravecido
Ola enorme
Ola grande
Ola pequeña
Ola de mi tamaño
Ola
Estoy aprendiendo a ser brisa 
Estoy aprendiendo

CREARTE ART 19 DE AGOSTO DE 2023 04:15 UTC

Soy esa una mujer que se resistía a crecer , quería seguir jugando y
soñando como si la vida fuera un vaivén en  nubes de algodon de
colores destellantes. 
Me baje de  esas nubes de colores y me trepe a la montaña rusa
frenética dónde me divierto y me gusta estar en ella, pero a veces 
me duele, a veces vomito por esas bajadas donde mis pelos se
ponen de punta, pero...¿ que sería de esta vida sin esta magní�ca
drenalina?.

NONANTZIN COLÍN LÓPEZ 19 DE AGOSTO DE 2023 04:08 UTC

Y al buscar la perfección, muchas veces tuvo que sufrir,
Al buscar la perfección, ideas tuvo que dejar ir,
Al buscar la perfección, otros caminos tomó, 
Al buscar la perfección, muchas veces lloró.

Y al seguir buscando la perfección a la imperfección conoció y al
�nal enamorada de lo que es, quedó.
Pues de la obscuridad salió, al querer buscar su aceptación y una
imperfecta perfecta escultura, de su vida creo.
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Hoy soy nuevas experiencias.
La apertura de compartir y coincidir,
aprender, enseñar, construir y deconstruir.
Las huellas de mi ser, mis ganas de  cambiar, de ser y no ser, a la
vez. 
Soy �uidez, divergencia y convergencia, ver lo bello en lo que
antes consideraba que no era así, apreciar esos cambios con

compasión y emoción.
-Piloncill8.

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 03:53 UTC

"Busqué... "
Busqué dientes perfectos,
Trabajé por ideas que consideraba las idóneas
Mi verdad era absoluta y la más valiosa de todas...
¡Las cosas son como deben de ser según la moral en turno! No hay
duda...

Pero en esta lucha entre mundos y cuerpos in�nitos, y luces, y
sombras y �guras y metáforas, en esta lucha embravecida entre
dientes chuecos y verdades nuevas, no encontré lo que buscaba...
Encontré lo que necesitaba...me encontré a mí.

Alonso Mariscal
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Lore 😉
Bajo la lluvia, miré mi ser
  y encontré caminos sin conocer,
 Ahí me arrastré
 Y me trasformé.

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 03:36 UTC

Marinela

ANÓNIMO 19 DE AGOSTO DE 2023 03:21 UTC

Antes no podía, 
antes no mordía. 
Un nuevo cuerpo que habito, 
hago lo que antes no hacía.
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